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COMECAR 0

PLANE/ARD  DIA SENDD
DA NA NI CRIATIVD AR

ANTERIOR INVES DE
REATIVD

Nadﬂne SOUZG




¢’ FUNDAMENTD.

Gomegar o dia sendo GRIATIVO o
invés de REATIVD

Agora gue VOCE ja sabe a importancia do primeiro

fundamento e ja comeco
segundo: ser CRIATIVO

U a aplicar, vamos para o
antes de REATIVO.

Ser criativo antes de reativo, significa comecar a
excluir habitos ruins da sua rotina para que voce
00Ssa ter mais tempo e mais produtividade.

chamo de VILAO DA PR

- um dos piores habitos que existem — que € o que

ODUTIVIDADE ¢ o de

acordar ja checando o celular, vendo noticias,

respondendo pessoas de forma aleatoria € ja
gastando todo o seu tempo em redes sociais.

O mesmo acontece no t

e 7/

rabalho quando voce ja

comeca 0 seu dia abrinc

O a caixa de e-mails, Teams

e respondendo tudo e todos de forma aleatoria e

sem Intencionalidade.



Nao estou falando que € errado vocé checar as
noticias, redes sociais e olhar o seu celular.

Muito menos responder e-mails e solicitacoes No
trabalho.

A grande questao e que fazendo isso, voce pode
perder momentos preciosos da sua manha que
poderiam ser usados para outras coisas mais
importantes para VOCE.

A As noticias, vocé pode checar depois;
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